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Itinerari PR-C 19 de caracter circular.
El cami esta senyalitzat amb les marques oficials del sender, colors blanc i groc.

Téun

recorregut de 24 Km i un desnivell d'uns 800 metres. Ha estat ideat pel

Club Muntanyenc Monistrolenc en commemoracié del seu cinquantenari ( 1953-

2003).
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L’inici del sender és a la Plaga de la Font Gran de Monistrol de Oh 00m
Montserrat, davant el brollador més cabalds de tot el massis.

Capella de I’Angel. En la primera linia arquitectonica de la vila. 0h 09m

Cruilla. Arribem a la carretera BP-1121 i la resseguim breument Oh 17m
cap a la dreta.

Coll de Canfranc. Ens trobem a la carena de la Serra de Canfranc Oh 38m
al peu del Monestir de Sant Benet.

Monestir de Sant Benet. Tot travessant els voltants del recinte, 0Oh 53m
ens dirigim a la carretera BP-1121 a I'Abadia de Montserrat. A

l'algada de la Colonia Puig prenem un corriol ascendent entre
frondosa vegetacio.

Cruilla amb la carretera BP-1103. Cal resseguir la carretera cap 1h 08m
al Monestir durant uns 800 metres.

Cami dels Degotalls. 1h 26m
Plaga dels Apostols. Ens trobem a I'Abadia de Montserrat. 1h 40m
Cami de Sant Miquel. Es continua pel Cami de Sant Miquel. 1h 46m

Pla de Sant Miquel. Heu d’agafar el cami de la dreta cap a Sant 2h 03m
Joan.

Pla de les Tarantul-les. Estacié superior del funicular de Sant 2h 28m
Joan. Continuant cap a Sant Jeroni, al cap de poc es deixa a ma
esquerra el cami principal i seguint un trencall descendent a ma

dreta ens dirigim a la regi6 de Tebes.

Peu dels Gorros. Deixem el cami principal, que mena al Pla 2h 33m
dels Ocells, i ens dirigim per un trencall a la dreta.

Restes de ’Ermita de Santa Anna. Seguim el cami, a uns 20 2h 41m
metres deixem a I'esquerra el cami procedent del Pla dels Ocells

i continuem vers el Pla de Santa Anna. Arribats al Pla, deixem a

la dreta el cami que mena a I'Abadia i seguint les marques del

GR-+4 i del GR-172.

Miranda de Sant Benet o dels Ermitans. A vint passes seguint 2h 44m
el cami hi ha una cruilla. Triem el sender de I'esquerra.

Ermita de Sant Benet. Deixem el refugi a 'esquerra per a 2h 52m
continuar pel sender6 de la dreta. A un minut de marxa cal triar

un trencall a la dreta.

Ermita i Pla de Trinitats. Al cap d’'uns 200 metres arribem ala 3h 00m
cruilla amb el cami de I' Arrel i seguim cap a 'esquerra.

Santa Cecilia de Montserrat. Refugi Bartomeu Puiggros. Servei 3h 50m
de menjador i pernoctacio.

Trencall de Can Martorell. Al poc de deixar enrera el pal de 4h 02m
conduccioé eléctrica abandonem el GR per trencar a la dreta.
Trencall de les Coves de Santa Cecilia. Al cap de 4 minuts 4h 04m

arribem al Coll de Muleia Sud. En deu minuts més de marxa
arribem al Torrent de les Coves, que cal travessar.







