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= De Can Macana a La Roca
Foradada, en passant par Le
Col de Guirlé et Sant Pau Vell
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Le circuit part de Can Macana, au croisement
entre les routes B-1100/B-1101/1103 qui conduisent
respectivement a Manresa et au monastére de
Montserrat. Can Macana est situé a une altitude de
730 m. Le chemin vers la Roca Foradada démarre par
une forte pente qui se stabilise en arrivant a la cote
810 (cette partie du chemin prend environ 15 a 20
minutes). Le sentier se poursuit alors sur un long trongon
se déroulant a plat parmi les pins et les chénes verts.
Au bout de 10-15 minutes, sur la droite et entre deux
éperons, un sentier étroit conduit en pente douce

jusqu'aux ruines de Sant Pau Vell (pour de plus amples

références, voir le circuit n® 1).
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